CHỦ ĐỀ “BÉ LÊN MẪU GIÁO – BÁC HỒ KÍNH YÊU”
Thực hiện 3 tuần từ ngày 04/05 - 22/05/2026.

	Mục tiêu
	Nội dung
	Hoạt động

	Lĩnh vực phát triển thể chất

	MT8: Trẻ biết giữ thăng bằng trong vận động: đứng/ đi/ chạy/ bước.
	*VĐCB:Đứng/ đi/ chạy/ bước:
- Đứng co 1 chân
- TC: Chạy đuổi theo bóng

	Chơi tập có chủ định:
- Đứng co 1 chân
- TC: Chạy đuổi theo bóng


	 MT 11. Thể hiện sức mạnh của cơ bắp trong vận động ném, đá bóng...
	*VĐCB
- Ném bóng vào đích
 - Đá bóng về phía trước.
-TC:Lăn bóng cho bạn
	Chơi tập có chủ định:
+  Ném bóng vào đích
- Đá bóng về phía trước.
-TC:Lăn bóng cho bạn
- TC : Bóng nhảy theo nhạc

	Lĩnh vực phát triển nhận thức

	MT22: Trẻ biết chỉ/nói tên hoặc lấy hoặc cất đúng đồ chơi màu đỏ/vàng/xanh theo yêu cầu.
	*Trẻ biết chỉ/nói tên hoặc lấy hoặc cất đúng đồ chơi màu đỏ/vàng/xanh theo yêu cầu:
- Màu đỏ, vàng, xanh 
	Chơi tập có chủ định
- Trò chơi lấy/ cất đồ dùng đỏ(xanh, vàng) theo yêu cầu.

	Mục Tiêu 26: Trẻ biết được sắp lên mẫu giáo, biết tên và ảnh của Bác Hồ
	NBTN:
- Bé lên mẫu giáo
- Bác Hồ kính yêu.
- Trò chuyện sáng theo phương pháp Unís: Bác Hồ kính yêu
	Chơi tập có chủ định:
- Bé lên mẫu giáo
- Bác Hồ kính yêu.
- Trò chuyện sáng theo phương pháp Unís: Bác Hồ kính yêu

	Lĩnh vực phát triển ngôn ngữ

	Mục tiêu 31: Trẻ hiểu nội dung truyện ngắn đơn giản: trả lời được các câu hỏi về tên truyện, tên và hành động của các nhân vật.
	- Xem tranh và gọi tên các nhân vật, sự vật, hành động gần gũi trong tranh. 
- Kể lại đoạn truyện được nghe nhiều lần, có gợi ý:
Thỏ con không vâng lời(T/G: Phan Thị Thanh Nhàn ).
	Chơi tập có chủ định:
Truyện Thỏ con không vâng lời (“Phan Thị Thanh Nhàn )

	Mục tiêu 32: Trẻ đọc  được bài thơ, ca dao, đồng dao với sự giúp đỡ của cô giáo.
	Đọc các đoạn thơ, bài thơ ngắn có câu 3-4 tiếng.
-Bé đi mẫu giáo (Nguyễn Ngọc Hưng).
- Bác Hồ của em (Phan Thị Thanh Nhàn )

	Chơi tập có chủ định:
Thơ: Bé đi mẫu giáo(Nguyễn Ngọc Hưng).
Bác Hồ của em (“Phan Thị Thanh Nhàn )
Chơi tập buổi chiều
- Ca dao, đồng dao:
Tay Đẹp

	Lĩnh vực phát triển tình cảm xã hội

	MT41: Trẻ biết nghe hát, nghe nhạc với các giai điệu khác nhau. Nghe âm thanh của các nhạc cụ.

	-Nghe hát, nghe nhạc với các giai điệu khác nhau; nghe âm thanh của các nhạc cụ.
- Hát và tập vận động đơn giản theo nhạc.
* Nghe hát: 
- Em mơ gặp bác Hồ
Mừng sinh nhật (Đào Ngọc Dung), Dân ca tự chọn
	Chơi tập có chủ định:
Nghe hát: Em mơ gặp bác Hồ
Chơi tập buổi chiều
Mừng sinh nhật (Đào Ngọc Dung)

	Mục tiêu 42: Trẻ biết hát và vận động đơn giản theo một vài bài hát / bản nhạc quen thuộc. Biết chơi một số trò chơi âm nhạc đơn giản.
	
* Dạy hát – vận động : 
- Cháu đi Mẫu giáo (Phạm Minh Tuấn),...

	Chơi tập có chủ định:
Dạy hát,: Cháu đi mẫu giáo (Phạm Minh Tuấn)


	Mục tiêu43. Trẻ thể hiện sự hứng thú khi tham gia vào các hoạt đông âm nhạc: biểu diễn, trò chơi
	- Biểu diễn cuối chủ đề Bé lên mẫu giáo, bác hồ kính yêu.
* Trò chơi âm nhạc:
- Ai nhanh hơn

	Biểu diễn văn nghệ cuối chủ đề: bé lên mẫu giáo,bác hồ kính yêu.
* Trò chơi âm nhạc:
- Ai nhanh hơn



	Mục tiêu 44: Trẻ thích tô màu, vẽ, nặn, xé, xếp hình, xem tranh (cầm bút di màu, vẽ nguệch ngoạc).
	*Vẽ các đường nét khác nhau, di mầu, nặn, xé, vò, xếp hình, xem tranh: 
- Tô màu bánh ga tô
- Xé dán trang trí khung ảnh

	Chơi tập có chủ định:
Tô màu bánh ga tô
Xé dán trang trí khung ảnh
Chơi, hoạt động ở các góc:
Tô màu tranh chủ đề.
Chơi tập buổi chiều:
Tô màu tranh chủ đề












KẾ HOẠCH NUÔI DƯỠNG – CHĂM SÓC SỨC KHOẺ
	
	Nội dung
	Mục đích yêu cầu
	Tổ chức hoạt động
	Kết quả

	I.
	NUÔI DƯỠNG
1. Ăn uống
	- Trẻ biết một số món ăn thường có trong mùa hè.
- 100% Trẻ được vệ sinh sạch sẽ trước, sau khi ăn và Đảm bảo an toàn thực phẩm cho trẻ.

- 98% Trẻ biết tự cầm thìa bằng tay phải và tự xúc cơm ăn.

- 100% Trẻ biết ăn hết suất của mình.
- 85% trẻ biết nhặt cơm rơi vào đĩa.

- 100% Trẻ biết lấy ghế ngồi vào bàn ăn và cất ghế khi ăn xong.
	* Trước khi ăn:
- Cô cùng trẻ hát, đọc thơ một số bài có nội dung giáo dục ăn uống như: Bài thơ “Giờ ăn”, bài hát “Mời bạn ăn”...
- Cô xếp bàn, trải khăn bàn, hoa đặt bàn.
- Cho trẻ tự lấy ghế ngồi vào bàn ăn.
* Trong khi ăn:
- Cô giới thiệu món ăn rồi chia cơm, thức ăn đủ cho trẻ.
- Nhắc trẻ mời cô, mời bạn ăn cơm.
-  Trẻ ăn cô hướng dẫn trẻ cầm thìa bằng tay phải và tự xúc cơm ăn.
- Nhắc trẻ ăn gọn gàng, khi cơm rơi biết nhặt bỏ vào đĩa...
- Cô động viên trẻ ăn hết suất của mình.
* Sau khi ăn:
- Cô hướng dẫn trẻ tự đưa bát lên cất, tự xếp chồng ghế lại.
- Cho trẻ uống nước, lau miệng.
- Cô xếp cất bàn, đồ dùng, quét, lau nhà sạch sẽ.
	

	
	2. Chăm sóc giấc ngủ
	
- 100% Trẻ biết xếp gối của mình vào chỗ để ngủ, khi ngủ dậy biết đưa gối vào cho cô xếp lên giá.
- 100% Trẻ ngủ đủ giấc, ngủ sâu.
- Tư thế nắm của trẻ thoải mái.
	* Trước khi ngủ:
- Cô xếp sạp, trải chiếu đủ cho 2 trẻ một sạp
- Cô cho trẻ đi vệ sinh.
- Cô lấy gối cho trẻ và hướng dẫn trẻ tự xếp gối vào chỗ của mình.
- Cho trẻ nằm ngay ngắn.
- Cô hát cho trẻ nghe một số bài hát ru, dân ca cho trẻ dễ vào giấc ngủ.
* Trong khi ngủ:
- Khi trẻ ngủ cô phải thường xuyên có mặt để theo dõi trẻ ngủ, sửa tư thế cho trẻ.
- Cô ru vỗ về những trẻ khó ngủ để trẻ có cảm giác yên tâm khi ngủ. 
* Sau khi ngủ dậy:
- Cho trẻ vận động nhẹ
- Nhắc trẻ ôm gối vào để cô xếp lên giá.
- Cho trẻ đi về sinh.
	

	II.
	  VỆ SINH
 1.Vệ sinh cá nhân
VS cá nhân trẻ
	
- 100% Trẻ được rửa tay bằng xà phòng trước và sau khi ăn, khi chơi bẩn và sau khi đi vệ sinh. 
- Quần, áo, dày, dép của trẻ đảm bảo sạch sẽ.
- 100% trẻ biết tự đi vệ sinh đúng nơi quy định. 
	
- Cô thực hiện rửa tay bằng xà phòng trước và sau khi ăn, khi chơi bẩn và sau khi đi vệ sinh. Lau mặt cho trẻ trước và sau khi ăn, khi chơi bẩn.

- Vệ sinh quần áo, dày dép, chân tay. Khi trẻ đại tiểu tiện ra quần áo phải thay ngay cho trẻ. 
- Hàng ngày cô hướng dẫn trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định, thương xuyên nhắc trẻ ai muốn đi vệ sinh thì đi bô.
	

	
	VS cá nhân cô
	- Quần áo, đầu tóc gọn gàng, sạch sẽ.
- Không sử dụng chung đồ dùng của trẻ.
- Đồ dùng cá nhân của cô cất đặt lên giá riêng, gọn gàng.
	- Cô luôn luôn mặc quần áo sạch sẽ, lịch sự, phù hợp với thời tiết. Đầu tóc cô luôn gọn gàng.
- Đồ dùng cá nhân của cô được cất đặt lên giá riêng, gọn gàng.
- Đeo khẩu trang cạp dề khi chia cơm.
	

	
	2.Vệ sinh môi trường
- Vệ sinh đồ dùng, đồ chơi
-Vệ sinh phòng, nhóm
-Vệ sinh nơi đại , tiểu tiện
	
- Đồ chơi của trẻ phải sạch sẽ, an toàn.
- Sàn nhà luôn khô ráo, sạch sẽ.
- Bô, nhà vệ sinh của trẻ luôn sạch sẽ.
	
- Chiều thứ 4, 6 cô vệ sinh đồ dùng, đồ chơi sạch sẽ.
- Hàng ngày trước và sau bữa ăn, sau giờ trả trẻ cô lau nhà sạch sẽ, khô ráo. 
- Hàng ngày kiểm tra và vệ sinh bô, bồn rửa sạch sẽ trước khi về.
	

	3
	Sức khỏe và phòng bệnh
	- Phòng bệnh sở và một số bệnh thường gặp về mùa hè cho trẻ.


	- Hàng ngày cô vệ sinh sạch sẽ cho trẻ, theo dõi trẻ nếu phát hiện có triệu chứng bênh sởi thì bào ngay cho y tế và phụ huynh để có biện pháp điều trị kịp thời.
- Tuyên truyền với phụ huynh phòng bệnh sở và một số bệnh thường gặp về mùa hè.
-  Tuyên truyền phụ huynh đưa con đi tiêm chñng phßng bÖnh ®Çy ®ñ c¸c lo¹i bªnh cña trÎ em díi 3 tuæi.
	

	IV
	Chăm sóc phục hồi trẻ thấp còi
	- Trẻ được chơi  các bài tập phát triển vận như trèo, chơi tung bóng lên cao.....
	- Cho trẻ chơi những giờ chơi ngoài trời, giờ đón trả trẻ.
	

	V.
	AN TOÀN
1. Thể lực



2. Tính mạng
	

- Tạo cho trẻ tâm thế vui vẻ, thoải mái khi đến trường
- Đồ dùng, đồ chơi  trong lớp, ngoài trời, phù hợp với độ tuổi, đảm bảo an toàn.
- Không để ra tai nạn và thất lạc
	

- Cô luôn gần gủi ân cần với trẻ, Không doạ nạt, quát mắng, đánh trẻ
- Xử lý kịp thời khi có tai nạn xẩy ra
- Mua sắm đồ dùng đồ chơi, trang thiết bị dạy học phù hợp. 
-  Không cho người lạ đón trẻ

	

















KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ BÁC HỒ KÍNH YÊU
Thực hiện  tuần 33 ngày 04/05 - 08/05 / 2026

	     THỨ 

HĐ
	
2/04/05
	
3/05/05
	
4/06/05
	
5/07/05
	
6/08/05

	Đón trẻ
TDS
	
- Cô đi sớm vệ sinh phòng nhóm, chuẩn bị đồ dùng, đồ chơi cho tất cả các hoạt động trong ngày
- Trẻ đến cô niềm nở đón trẻ trò chuyện với phụ huynh
- gợi ý cho trẻ chơi ở các góc
- Thể dục sáng

	
Chơi tập  có chủ định
	LVPTTC Thể dục:
VĐCB: 
- Đá bóng về phía trước.
-TCVĐ :Lăn bóng cho bạn(Sân trường)

	LVPTNT
NBTN:
Bác Hồ kính yêu

	LVPTTCXH- TM
Dán trang trí khung ảnh

	LVPTNN
*Thơ: 
Bác Hồ của em(Phan Thị Thanh Nhàn )
	LVPTTCXH - TM.
*ÂN:
Nghe hát:Em mơ gặp bác Hồ (NDTT)
- TCAN: Thi ai nhanh

	
Chơi ngoài trời
	- Tập erobich vào thứ 4. Với bài “Cháu đi mẫu giáo”
 Tổ chức trò chơi vào thứ 6. Trò chơi vận động “Ném bóng vào đích”
- Trò chuyện, quan sát quang cảnh trường mầm non.
- Trò chơi vận đông: “nu na nu nống”, bơm bóng, Pha nước chanh....
- Chơi tự do.

	Chơi hoạt động ở các góc
	
* Thao tác vai: - Tập bế em, cho em ăn.
* Góc vËn ®éng: Chơi với bóng, tô màu tranh chủ đề ...
* HĐVĐV: - “Xếp đường đi”....


	Ăn ngủ
	- Tiếp tục rèn cho trẻ kỷ năng tự xúc cơm ăn, ăn xong biết cất đồ dùng đứng nơi quy định
-Trẻ ngủ đúng giờ, biết cất đồ dùng sau khi ngủ dậy.

	Chơi tập buổi  chiều
	Tổ chức cho trẻ chơi trò chơi “Con bọ dừa”.
Ôn nhận biết to- nhỏ
Hoàn thành vở tạo hình.
Ôn thơ : Bé đi mẫu giáo
- Vệ sinh cuối tuần




KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ BÁC HỒ KÍNH YÊU
Thực hiện  tuần 34 ngày 11 -15/5 / 2026

	     THỨ 

HĐ
	
2/11/05
	
3/12/5
	
4/13/5
	
5/14/5
	
6/15/5

	Đón trẻ

- TDS
	
- Điểm danh trẻ qua sổ gọi tên, báo suất ăn bán trú.
- Tập với bài: “Thổi bóng”.


	
Chơi tập  có chủ định
	LVPTTC
Thể dục:
VĐCB: Đứng co 1 chân
TCVĐ : Chạy đuổi theo bóng(Sân trường)
	LVPTNT
- Trò chuyện sáng theo phương pháp Unís: Bác Hồ kính yêu 
	LVPTNN
Truyện: 
Thỏ con không vâng lời “Phan Thị Thanh Nhàn )

	LVPTNT
 NBPB: “- Trò chơi lấy/ cất đồ dùng đỏ(xanh, vàng) theo yêu cầu.
	LVPTTCXH
LVPTTCXH - TM.
*ÂN: DH Cháu đi mẫu giáo (NDTT)
- TC: Nghe âm thanh to nhỏ ( NDKH)

	
Chơi ngoài trời
	- Tập erobich vào thứ 4. Với bài “Cháu đi mẫu giáo”
- Trò chuyện, quan sát quang cảnh trường mầm non.
- Trò chơi vận đông: “nu na nu nống”.
- Chơi tự do.

	Chơi hoạt động ở các góc
	
* Thao tác vai: - Tập bế em, cho em ăn....
* Góc vận động: Chơi với bóng, tô màu tranh chủ đề 
* HĐVĐV: - “Xếp đường đi”


	Ăn ngủ
	-Rèn cho trẻ kỷ năng tự xúc cơm ăn, ăn xong biết cất đồ dùng đứng nơi quy định
-Trẻ ngủ đúng giờ, biết cất đồ dùng sau khi ngủ dậy.

	Chơi tập buổi  chiều
	Trò chuyện về ngày sinh nhật Bác Hồ
Ôn nhận biết trước sau so với trẻ
Tô màu tranh chủ đề
Làm quen bài thơ Bác Hồ của em
- Vệ sinh cuối tuần





KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ BÉ LÊN MẪU GIÁO
Thực hiện tuần 35 từ ngày 18/05 đến 22/05/2026

	     THỨ 

HĐ
	
2/18/4
	
3/19/4
	
4/20/4
	
5/21/5
	
6/22/5

	Đón trẻ
TDS
	
- Điểm danh trẻ qua sổ gọi tên, báo suất ăn bán trú.
- Tập với bài: “Thổi bóng”.


	
Chơi tập  có chủ định
	LVPTTC
Thể dục
VĐCB:Ném bóng vào đích
-TCVĐ:  Bóng nhảy theo nhạc (Sân trường) 
	LVPTNT
NBTN:
Bé lên mẫu giáo

	LVPTTM
Tạo hình:
Tô màu bánh sinh nhật
	LVPTNN
* Thơ :
Bé đi mẫu giáo.
(Nguyễn Ngọc Hưng).

	LVPTTCXH
GDAN:
 Biễu diễn cuối chủ đề

	
Chơi ngoài trời
	- Tập erobich vào thứ 4. Với bài “Cháu đi mẫu giáo”
- Trò chuyện, quan sát quang cảnh trường mầm non.
- Trò chơi vận đông: “nu na nu nống”.bơm bóng, Pha nước chanh....
- Chơi tự do.


	Chơi hoạt động ở các góc
	
* Thao tác vai: - Tập bế em, cho em ăn.
* Góc vận động: Chơi với bóng, tô màu tranh chủ đề ...
* HĐVĐV: - “Xếp đường đi”..


	Ăn ngủ
	-Rèn cho trẻ kỷ năng tự xúc cơm ăn, ăn xong biết cất đồ dùng đứng nơi quy định
-Trẻ ngủ đúng giờ, biết cất đồ dùng sau khi ngủ dậy.


	Chơi tập buổi  chiều
	
HDTC: “nấu cho em bé ăn”.
Ôn nhận biết trước sau so với trẻ
Tổ chức cho trẻ chơi trò chơi “Tay đẹp”.
- Vệ sinh cuối tuần













      Giáo viên                                                                         Chuyên môn      
          
[image: ]                                                                       [image: ]
Phạm Thị Tuyết                                                               Nguyễn Thị Thành
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